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20 a0lit 2000
des Harley's a lapéro...

Ce petit journal est le vBtre. Son contenu dépend de vos articles qui, pour le
prochain numéro, doivent nous parvenir avant le 20 du mois courant.
e Parait le premier samedi du mois, sauf au mois d'ao(t.
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LA PLAINE D’ERNAGE EST DE RETOUR

PLAINE

u% \ R

,E{.,p«. "2 Le soleil, la piscine, les grands jeux, les bricolages, les
) mini-camps, les promenades, les fous-rires, les

nsutire s animateurs motivés, ... vous attendent & I'école

E
communale d'Ernage (rue Delvaux, 37)

du 7 aoiit au 25 aoit 2000
du lundi au vendredi
de 9 heures a 16 heures
pour les enfants et les jeunes de 3 & 15 ans.

Prix : 120 FB par jour par enfant comprenant : collations, boissons,
soupe ou 500 FB par semaine
100 FB pour le 3*™ enfant de la méme famille.
Gratuit a partir du 4™

Garderie prévue :de 8 a 9 heures
de 16 a 17 heures
et autres possibilités.
Diner a la plaine ou chez soi de 12 a 13 heures.

Pour tous renseignements, appelez-nous sans hésitation :

chez Sophie VANDEPUTTE : 081/61.12.95
chez Virginie DELBRASSINNE : 081/61.10.16
chez Delphine POLOME : 081/61.40.59

VIENS PASSER DES MOMENTS MAGIQUES AVEC NOUS !!

Chére amie, cher ami,

Stéve DETRY est un petit gargcon de 7 ans atteint d'un
N cancer en phase terminale.
Son souhait le plus cher est de figurer au livre GUINESS
des RECORDS comme le plus grand collectionneur de
cartes de visite au monde. Vu sa maladie, le temps presse....
Il vous est donc proposé, si cela est possible, de lui envoyer votre carte de visite
ou plusieurs usagées que vous avez regues, a I'adresse suivante :
Stéve DETRY - Champs de Leez, 7 - 5040 GRAND-LEEZ.
En vous remerciant pour ce beau geste, recevez chére amie, cher ami, nos
sentiments les plus amicaux. Anne-Marie et Louis.



RUBRIQUE SANTE

Juillet et ao(t sont les mois des légumes, des fruits, des
vacances et du soleil.

: Je vous souhaite a toutes et a tous de bien profiter de
ces mois privilégiés pour recharger vos batteries au maximum.

Profitez des vacances pour évacuer votre stress, il est trés néfaste a votre bien
étre. :

Manger beaucoup de fruits et de Iégumes (bio évidemment)

Voici pour une série de fruits et légumes leurs principales vertus :

Abricot : Trés riche en vitamines A, en fer et en potassium.

Pamplemousse : Action antiseptique sur les voies digestives et urinaires.

Orange : Stimule la circulation et le métabolisme.

Ananas : Favorise la digestion des protéines, combat I'atonie gastrique.

Avocat : Pauvre en sodium, riche en potassium, vitamines et oligo-éléments.

Banane : Comparable a la pomme de terre. Elle combat I'acidité

Cerise : Stimule les organes de la digestion y compris le foie et le pancréas.

Figue : Contre la constipation, le manque de vitamines B1 et de calcium.

Kiwi : Riche en vitamines C, digére les protéines.

Mangue : Soigne la peau et les muqueuses, riche en vitamines A.

Péche : Libére les canaux hépato-biliaires, soigne les néphrites aigués.

Prune : Contre la paresse intestinale

Cassis : Tonique naturel et reméde contre les rhumatismes.

Fraise : Pour l'intestin et le sang

Framboise : Stimule les fonctions intestinales, combat I'alcalinisation. Combat

les hémorroides, les insuffisances hépato-rénales, la constipation et les

rhumatismes.

Myrtille : L'amie de l'intestin, action antiseptique et anti-inflamatoire. Combat le

développement de cultures de colibacilles, microbes responsables de

nombreuses diarrhées par fermentation.

Melon et pastéque : Tonifiant et revitalisant. Contiennent des enzymes

spécialisés dans la dégradation des protéines. lIs favorisent de ce fait la guérison

de blessures ou de plaies enflammées.

Tomates : Anémie, retard de croissance, affections rénales et cardio-vasculaires.

Favorise I'hématopoiése (formation des globules du sang qui a lieu

principalement dans la moelle rouge des os).

Betterave rouge : favorise également 'hématopoiése. Elle posséde deux ions

rarissimes, rubidium et césium dont les fonctions sont mal définies. Un docteur

Hongrois (S. Ferenczi) a mené des expériences qui ont prouvé que la betterave
suite a la page 6



ERNAGE RENCONTRE

Les 18-19-20 aoiit 2000,
c’est la féte de VOTRE village.

Le Président Jean-Christophe LUXEN et tous les membres de I'A.S.B.L.
ERNAGE-RENCONTRE sont heureux de vous en présenter le programme.

Vendredi 18
12h30 : Diner (gratuit sauf les boissons)
15h00 : Godter offert par I'A.S.B.L. ERNAGE ANIMATION
Cet agréable moment de détente est offert 8 TOUS les
Ernageois de plus de 60 ans et est gratuit....
Seule formalité : S'INSCRIRE. Alors n’hésitez pas.
Membres du club des 3x20 :
- contactez et réservez chez Raymond.DECELLE - 081/61.20.70
Non-membres :
- contactez et réservez chez Maryse AERTS - 081/61.12.65
18h30 : Discours du Président
Dépét de fleurs au monument aux morts
Verre d'inauguration

20h00 : Ouverture du Resto a la salle «La Concorde»
20h30-21h30: Concert des jeunes musiciens d'Ernage

Vers 22h00 : Soirée gratuite animée par «Promoscéne»
Samedi 19

14h00 : Démonstration de petite aviation (modélisme)
19h00 : Ouverture du Resto

20h00 : Soirée animée par «Promoscéne» (P.A.F. 150 F)

Dimanche 20

A partir de 7h30 : Déjeuner Pyjama au chapiteau (gratuit pour les Ernageois
- 100 F pour tous les amis venus d'ailleurs)

Vers 10h00 : départ du jogging ADEPS

11h30 : Arrivée des Harley Davidson et Apéritif
12h00 : Ouverture du Resto
12h30: Tour du village par les Harley Davidson et départ de celles-ci

pour le circuit des 5 chateaux
15h30-16h00 : Retour des Harley Davidson devant le chapiteau
Venez nombreux les admirer !
21h00-22h30: Animation au chapiteau par un orchestre-surprise
22h30: Soirée animée par «Promoscéne» (P.A.F. 150 F)
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La salle «LA CONCORDED> rouvre ses portes
a l'occasion de la féte.

Toute I'équipe vous propose :

La table des salades (servies avec du pain)
En entrée 200 F - En plat principal 300 F
Salade des iles (Blanc de volaille - ananas - sauce cocktail)
Salade nigoise (Thon - haricots - anchois - ceufs)
Salade César (Jambon italien - parmesan - pignon de pin - crodtons)
Salade ernageoise (lardons - foies de volailles - fromage)
Une salade enfant (moins de 12 ans) est disponible au prix de 150 F.
(jambon cuit - ananas - tomates - pates 3 couleurs
- mayonnaise ou sauce cocktail)

La table des grillades.

Entrées :
Gambas desiles (mode Thai) . . . . ... .. .. .. 250 F
Jambon-melon . . . . ... .. ... ........ 200 F
Plats :
Spares-Ribs a I'américaine -rizBasmati . . . . . . . . 350 F
Saumon grillé aux poireaux - p.de Tenchemise. . . . 350F

Cotes d'agneau - p.de T. en chemise ou riz - piperade . 350 F
Un plat enfant (moins de 12 ans) est disponible au prix de 200 F.
(steak hache - riz ou p.de T. en chemise - mais - ketchup
- mayonnaise - glace)
BBsSert:. .0 O v e SR e S 0IE.

Pour le dimanche 20, la réservation est OBLIGATOIRE.
Pour vendredi et samedi, elle est souhaitée.
AVANT LE LUNDI 14 AOUT 2000.(voir formulaire en annexe)
Contactez Marie-Jeanne GOFFARD 081/61.07.63
Maryse AERTS 081/61.12.65
ou tout autre membre du comité

Toute I'équipe espére vous voir nombreux
et vous souhaite d'ores et déja «Bon Appétit».
Comme chaque année, 'ambiance musicale sera assurée par le
sympathique Pipo qui, soyez-en certains, aura le Punch !

Merci a tous.
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suite de la page 3
rouge aurait la propriété de freiner I'évolution du cancer. (A condition d'en prendre
tous les jours et en quantité importante.)

Carotte : elle a un effet vermifuge et est riche en provitamine A.

Céleri-rave : Un ami des reins

Oignon : Action antiseptique, stimule la motricité de la vésicule biliaire et les
sécrétions de suc pancréatique et de bile.

Les salades : Les crudités ont une action particuliére sur le systéme circulatoire,
surtout sur les capillaires ; c'est au niveau de leurs parois que se font les
échanges entre le tissu intersitiel, (formation cellulaire) et les cellules des
organes; les crudités contribuent & maintenir ces parois en bon état, ce qui a
une influence considérable sur notre état de santé général et sur notre résistance
physique. Le magnésium participe activement a la respiration cellulaire et
renforce la défense naturelle de I'organisme contre le cancer. Elles sont riches
en chlorophylle.

Renseignements extraits du livre «La santé ¢a se mange !» par le docteur
Schneider. Edition Vie & Santé.

Je termine en vous rappelant que le salon «Valériane» se tient les 1,2 et 3
septembre. Il s’y tient toujours des conférences intéressantes.

Gérard

RAPPROCHEMENT ERNAGE-MONTADY

Ce mois-ci, j'ai deux choses a vous dire:

1. Un grand merci aux familles pour I'accueil réservé a nos amis frangais
pendant ce week-end de I'’Ascension. Un tout grand merci également a toutes
les personnes qui ont oeuvré bénévolement a la réussite de ce séjour. Vous
pouvez déja noter dans vos agendas que nous leur rendons visite le week-end
de I'Ascension 2001. Le séjour sur place s’étend du jeudi matin au dimanche
matin.

2.  Sivous vous rendez dans I'Hérault cet été, n’hésitez pas a faire preuve
d'originalité dans la confection de vos photos. Le comité rapprochement Ernage
Montady aimerait mettre sur pied une exposition en tout genre cet hiver sur les
alentours de Montady, ses curiosités et ses découvertes avec un petit concours
ala clef. Nous essayerons de vous régaler d'une de leurs spécialités culinaires.
Nous vous communiquerons les dates ultérieurement.

Pour le comité,
Corinne



PAROISSE SAINT-BARTHELEMY

A ERNAGE

HORAIRES DES OFFICES ET INTENTIONS DES
MESSES DOMINICALES

Réflexion pour le temps des vacances
DANS LE SILENCE
Nous avons besoin de trouver Dieu.
Il ne se trouve pas au milieu du bruit et de I'agitation.
Dieu est I'ami du silence.
Voyez comme la nature, les arbres, les fleurs, I'herbe poussent en silence.
Voyez les étoiles, la lune, le soleil, comme ils se meuvent en silence.
N’est-ce pas notre mission de donner Dieu, pas comme un Dieu mort, mais un Dieu vivant, un
Dieu aimant ? Plus nous recevons dans le silence de la priére, plus nous donnerons dans notre
vie active.
Nous avons besoin du silence pour toucher les ames.
L'important, ce n'est pas ce que nous disons, mais ce que Dieu nous dit et dit a travers nous.
Tous ces mots seront vains s'ils ne viennent pas de l'intérieur.
Les mots qui ne donnent pas la lumiére du Christ ajoutent aux ténebres.
(Mére Teresa)

JUILLET 2000
Dimanche 2 juillet a 10.45h
Sabine COLON - Auguste GERMAIN et Juliette GILLAIN - Défunts des familles
BASSINNE-MANDELAIRE-GRANDHENRY-PIREAUX - Les défunts de la
fondation Marie LENOM - En I'honneur de Ste Adeéle.
Samedi 8 juillet a 11 h00
Messe de mariage de Delphine POLOME et Jonas JACQMIN
Dimanche 9 juillet 2 10h45
Gustavie DEVIEUSART - Ernest JACQMIN - Bernard LARDINOIS (20éme
anniversaire du déces) - Défunts des familles THILS-TREMOUROUX-TORDOIR
- Défunts de la fondation EVILARD-LARDINOIS.
Dimanche 16 juillet 2 10h45
Georges REGNIER et les défunts des familles DUPAIX-TORDOIR-MATHY -
Louisa VANDENBERGEN et Marcellin DEPIERREUX - Défunts des familles
LABAR-MARCHAL - Défunts de la fondation EVILARD-MATHOT - En I'honneur
de Notre-Dame des Affligés.
Dimanche 23 juillet a 10h45
Mathilde DUJARDIN-Juliette DUJARDIN et Antoine STOQUART - Joffre
LACROIX-Jean BRICHART-Véronique DEPIREUX-Albert LACROIX et
Catherine HUMBLET - Bernard LARDINOIS - Frangois RAYMAKERS - Andrée
ROBERT - Les défunts de la fondation STALENS-DENAMUR
Dimanche 30 juillet 2 10h45
Christian BRISACK - Pierre JACOBS-Joséphine DAUSSOGNE et les défunts
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des familles DELMARCELLE-DUMONT - Défunts des familles AMOND-LATOUR
- Défunts des familles VANDEPUTTE-DEJONCKHEERE - Défunts de la
fondation JOLTRAIN-BOURGEAUX.

AOUT 2000
Dimanche 6 aolt a 10h45
Joseph BIELANDE et Hortense MARCHAL - Yvonne LORENT-Georges
LORENT-Ida SALMONT et Marie DUMORTIER - Défunts des familles VAN
MELLAERT-SERVOTTE -Défunts de la fondation ALEXANDRIEN-GILLAIN.
Dimanche 13 aoit a 10h45
Bernard LARDINOIS - Joffre LACROIX-Jean BRICHART-Véronique DEPIREUX-
Albert LACROIX et Catherine HUMBLET - Défunts de la famille GUINAND et
des amis - Défunts de la fondation LARDINOIS-BOUFFIOUX - Pour les &mes
du Purgatoire.
Mardi 15 aoit a 10h45 (Féte de '’Assomption de Marie)
En 'honneur de la Sainte Vierge - En I'honneur de Notre-Dame des Affligés -
Les défunts de I'ensemble des fondations.
Dimanche 20 aolit a 10h45
En I'nonneur de Saint-Barthélemy, patron de la paroisse - Vital CRABECK -
Willy MATHY - Défunts des familles BRABANT-HERMAND - Défunts de la
fondation GILLAIN-LEPAGE
Dimanche 27 aoiit a 10h45
Christian BRISACK - Défunts des familles DEHOUX-DELVAUX-GOES-
GUILLAUME et HOLSBEEKS - Défunts des familles HANNAERT-FAY -Défunts
des familles VANDEPUTTE-DEJONCKHEERE - Défunts de la fondation
DUPONT-BALZA.

SEPTEMBRE 2000

Dimanche 3 septembre a 10h45
Pour tous ceux qui vont prendre ou reprendre le chemin des établissements
d’enseignement - Agénor MAUIENT - Défunts des familles AGENOR-
GOOSSENS - Défunts des famille GOOSSENS-DELESCAILLE et DESTAIN -
Défunts de la fondation GERREBOS-BLONDELLE - Défunts de la fondation
Désirée NOEL.
Toute modification sera annencée au cours de |'office précédent.
Pour rappel : it y a toujours, a I'école gardienne, une animation pour les enfants
a la messe de 10h45 et une garderie pour les tout petits.
Le prétre responsable de la paroisse est Monsieur Jean-Luc DEPAIVE,
Administrateur. Pour le contacter : tél. 60.15.65.
Le n°® d'appel de Monsieur Xavier HERMAN, Doyen de Gembloux, est le 61.32.61
et celui de Monsieur Hervé VANDEPUTTE, Président du Conseil de Fabrique,
le 61.02.27.

Eugéne DEHOUX.



